
г. Москва, Новый Арбат, д. 36 
 

20 апреля 2023 года 
 

13:00-16:30                                                                                                               Сектор А 

«МЕДИЦИНСКИЙ ФИТНЕС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ». Сессия 1      
Председатель: 
Минушкина Лариса Олеговна – Профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с 

курсом нефрологии Центральной государственной медицинской академии УД Президента РФ, д.м.н., 

профессор  

 

13:00-13:20  ПРИВЕТСТВЕННАЯ ЧАСТЬ  
Есин Евгений Витальевич - Ректор ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент                                                                                 
 

13:20-13:50 «ФИЗИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ И 

ВЫСОКИМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ» 

Минушкина Лариса Олеговна – Профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с 

курсом нефрологии Центральной государственной медицинской академии УД Президента РФ, д.м.н., 

профессор  
 

13:50-14:20 «КАРДИОМИОПАТИИ И СПОРТ» 

Чумакова Ольга Сергеевна – Доцент кафедры терапии, кардиологии и ФД с курсом нефрологии Центральной 

государственной медицинской академии УД Президента РФ, в. н. с. лаборатории генетики «Федеральный 

научно-клинический центр» ФМБА, к.м.н., доцент 
 

14:20-14:50 «РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕМЕНЦИИ» 

Смоленцева Ирина Геннадьевна – Начальник лечебно-реабилитационного центра Клинической больницы УД 

ПРФ, перепрофилирован для лечения больных СOVID-19, д.м.н., профессор   
 

14:50-15:15 «ФИТНЕС-СТРАТЕГИЯ, КАК ЭЛЕМЕНТ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ЗРЕЛОЙ ЖЕНЩИНЫ» 

Ладыгина Дарья Олеговна – Доцент кафедры эндокринологии № 1 Института клинической медицины им Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Минздрава России Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 

доцент кафедры  семейной медицины и терапии  Центральной государственной медицинской академии УД 

Президента РФ,  главный внештатный эндокринолог Главного медицинского управления УД Президента РФ,  

к.м.н. 
 

15:15-15:45 «ЗНАЧЕНИЕ РИТМИЗАЦИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 

РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ» 

Филатова Наталья Владимировна – Профессор кафедры физической и реабилитационной медицины с 

курсом клинической психологии и педагогики Центральной государственной медицинской академии УД 

Президента РФ, д.м.н., доцент 
 

15:45-16:15 «БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СИНДРОМА ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ» 

Васильев Алексей Сергеевич – Доцент кафедры неврологии Центральной государственной медицинской 

академии УД Президента РФ, к.м.н., доцент 

 

16:15-16:30 ДИСКУССИЯ 


